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Reaching out through 赞美操赞美操赞美操赞美操••••传喜讯传喜讯传喜讯传喜讯    
 从四月份起，我们尝试开办「感恩喜乐赞美操」，
由资深赞美操导师 Shirley Wong 姊妹任教，至今已开
办了两期，满满有主的恩典和同在。 

 赞美操是 2003 年由台湾基督徒音乐人吴美云老师
创立，以圣经的话语创作出多首旋律优美而且容易上口
的经文诗歌，配合活动全身筋骨的动作而成的舞蹈操运
动。每首诗歌长三至五分钟，目的是要宣扬基督的福
音，培养个人灵命，增强体能，提升身、心、灵健康。
舞蹈种类多元化，动作快慢兼备，既有优柔的、像是芭
蕾舞姿的动作，亦有带氧的、像是打拳的运动，适合不
同年纪的人士。 

 Shirley 老师既认真又有爱心，在带领运动之余，时
有分享个人见证和灵修体验，让大家的身心灵都得着滋

润和帮助。每次经过一个小时的运动后，学员们都感到
精神奕奕，全身舒畅。大家一起享用茶点，欢聚交谊，
在主里逐渐成为一个爱的群体。 

 Shirley 老师在分享中表示：「感谢主能够在中信福
音中心开办感恩喜乐赞美操，赞美操能强壮我内在、外
在的生命，是透过操中有舞、舞中有操的一种舞蹈，而
歌词大多是采用圣经的经文，充满亮光及生命更新的力
量。每次跳赞美操时，心灵觉得好平静、轻松，筋骨、
肌肉也不绷紧，心情愉快带来的就是身体健康，我实在
很喜欢这个赞美操，期望推介给身边每一个人，将这份
平安、喜乐、健康分享给每个有需要健康的你！」 

 学员们在九月七日出队到西雅图华人宣道会迦勒长
青团献操，其中包括「袮的右手必扶持我」和「主祷
文」，见下图。愿主继续赐福使用这个爱的群体！ 

By God's grace, we started a Praise Dance ministry in April 

and offered classes in both spring and summer quarters.   

Praise Dance is a workout rou/ne suitable for people of all 

ages.  The songs are sung in Mandarin with most of the   

lyrics pulled straight from Scripture.  The gentle dance and 

exercise movements help us stretch our muscles and       

mobilize our joints. 

Our instructor, Shirley Wong shared that "the Praise Dance 

strengthens my inner and outer life.  Every /me I do the 

workout, I feel calm, and my muscles are relaxed.  A good 

mood can lead to good health.  I really like Praise Dance and 

recommend it to everyone.” 

The group performed Praise Dance at a church gathering on 

Sept 7 (see below).  May God con/nue to bless His work. 
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[网课] EN236 英语发音进深班  
Advanced English Phonics Class  

[网课] CT221 公⺠入籍从容应对N400是非题  
Ci�zenship Prepara�on Class  
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顾顾顾顾    福乐小组  野餐聚会      
  Blessed Group Picnic at Luther Burbank Park 

CD101 趣味中文初级班  
Children’s Chinese Language Class  

ENG227 英文发音班 
English Phonics Class  

喜讯布道队到健安安老院及松柏楼布道探访 
Cantonese Opera Outreach Visits at Kin On Assisted Living & Legacy House 

下午茶座  何仲柯医生夫妇主讲中老年保健秘诀  
Wellness Workshop at A0ernoon Tea Time  



 

 

Over 40 classes are offered 

between October and  

December including ESL,  

ci/zenship prepara/on,    

Bible study, computer &   

cell phone training, arts &     

hobbies, special topic work-

shops, Cantonese speaking 

classes & workshops. 

报名表报名表报名表报名表 Registration 

国语课程国语课程国语课程国语课程:  
https://ccmgospelcenter.org/
class/registration/ 

粤语课程粤语课程粤语课程粤语课程:  
https://ccmgospelcenter.org/
class/register-cantonese/ 

粤语课程粤语课程粤语课程粤语课程 
Cantonese Classes 

报名请扫描二维码报名请扫描二维码报名请扫描二维码报名请扫描二维码 
Scan QR code to register 

国语课程国语课程国语课程国语课程 
Mandarin Classes 

课程表课程表课程表课程表 Schedule 

http://ccmgospelcenter.org/
class/ 

中信福音中心 秋季网路课程中信福音中心 秋季网路课程中信福音中心 秋季网路课程中信福音中心 秋季网路课程    
CCM Online Classes   2024 Fall Quarter 

在十月至十二月份期间，在十月至十二月份期间，在十月至十二月份期间，在十月至十二月份期间，    
提供超过提供超过提供超过提供超过 40 门课，   门课，   门课，   门课，       
包括：英语、公民入籍、包括：英语、公民入籍、包括：英语、公民入籍、包括：英语、公民入籍、    
圣经、电脑/手机、文艺圣经、电脑/手机、文艺圣经、电脑/手机、文艺圣经、电脑/手机、文艺
兴趣活动、专题讲座、兴趣活动、专题讲座、兴趣活动、专题讲座、兴趣活动、专题讲座、    
粤语课程及讲座粤语课程及讲座粤语课程及讲座粤语课程及讲座 
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In-person Classes 实体课程实体课程实体课程实体课程    



 

 

周日周日周日周日    SUN  休息 休息 休息 休息 CLOSED     

周一周一周一周一  MON  休息 休息 休息 休息 CLOSED     

周二周二周二周二    TUE  10 am - 5 pm    

周三周三周三周三    WED  10 am - 4 pm    

周四周四周四周四    THUR  10 am - 5 pm 

周五周五周五周五    FRI   10 am - 5 pm 

周六周六周六周六    SAT  10 am - 5 pm    

开放时间开放时间开放时间开放时间    

OPEN HOURS 
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In-person Mee�ngs 实体聚会实体聚会实体聚会实体聚会    
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