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 感謝主！「金曲伴晚宴之福愛滿人間」餐會，已於九月

廿四日及廿五日，在西雅圖的美食城，及波特蘭的中國海

鮮大酒樓舉行，共 617人參加。 

 當晚，胡美儀姊妹分享了她的人生故事：我在一九七七

年參加「聲寶片場」獲總決賽冠軍，得到五千元獎金和一

紙電視藝員合約。這個比賽改寫了我的下半生。 

 之前，我在工廠當車衣女工。很多人以為我嬌滴滴，沒

什麼氣力。其實，我養過豬，也養過雞，曾為母豬接生，

打雞頭針，燙雞咀，還要擔水和煮豬飼料。那時，我日間

上學讀書，半夜起來燙雞咀，生活很艱苦。說來，我的人

生真是很精彩，有不同的人生經驗。有人問我為何演什麼

便像什麼？其實，我沒有參加過藝員訓練班，也未曾接受

任何戲劇訓練。從小至大，我讀的是路邊的社會大學，經歷過很多事情，演起戲來便得心應手了。 

 當了電視藝員後，我並沒有從此一帆風順。我用了五年的時間，都只是飾演一些沒有對白的角色。

雖然如此，我仍然很努力，我告訴自己是做得來的。等了五年，我終於等到一個有五分鐘對白的角色，

然後才多了演出的機會。我在演藝界廿六年，飾演過不同的角色，因為我想得到別人的肯定，讓人知道

我是會演戲的。我飾演的多是年紀大的角色，所以別人很早便以為我是甘草演員，在街上見到我也只會

當我是胡美儀的妹妹，因為我在他們的心目中不是這樣年輕的。 

 當我得到別人的肯定後，很多監製找我拍戲。我不斷接戲，什麼戲都

拍，什麼年紀的角色也願意做，一來沒有選擇，二來我也想多嘗試和肯定自己，因而獲得

「胡八組」的稱號。每天拍八組戲，最高紀錄是連續十年內，每日只睡三小時，真是非人生

活。別人以為演戲是很風光的，背後付出的卻是我們的健康，很多人因此患了肝病。 

我活得很辛苦，生理和心理都不平衡。我聽說氣功可以轉運，又可以強身健體，就跑到

廣州拜了一對夫婦為師，跟他們學氣功。我努力練了多年氣功，練功時要面對著一座觀音

像、燒著香來練。初練的時候，我閉眼便聽到和尚唸經的聲音。但後來，我發覺畫面開始變

得恐怖污穢。更甚的是，當別人睡了，我看著他便知道他在發什麼夢，而且夢裡一切都是彩

色的。那人睡醒後，我能夠告訴他發了什麼夢，大家都很驚奇。我初時很高興，卻逐漸覺得

害怕，因為我發覺，無論到那裡去，我裡面的那個人好像不再是自己了。 

我沒有學過醫，卻可以在氣功狀態時，替人按摩醫病。其實，我不懂得醫，但在練功的時候，就好像有人在教我，告

訴我該按那裡。我初時滿心歡喜，越想卻越不對。做一個醫生要付出很大的努力，怎會像我現在這樣只稍為學習，便不勞

而穫呢？細想之下，我知道這不是不勞而穫，而是我用我的靈魂去把它換回來。這一場的賭注是值得嗎？我還有好幾十年

的生命，怎可就此把我的靈魂出賣呢？ 

我有點不捨得放棄，因為當別人知道你懂氣功又懂醫人，你會變得很受歡迎。但當我發覺原來那些東西是有問題的時

候，我覺得自己很失敗，好像找錯了東西。我不敢告訴人，心情很低落，幸好當時有些基督徒來關心我。有位基督徒與我

拍戲時，看見我不開心就來關心我。我覺得很奇怪，因為大家平日拍戲只會談風花雪月，誰會如此認真的關心別人呢？當

然，她跟我談耶穌。我雖然逃避不願與她繼續交往，這件事卻一直藏在我的心裡。 

不過，主耶穌是很幽默的。不論你是什麼性格，祂自會有一套不同的方法去引領你。祂就為我設下了一個 [轉下頁] 
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(左至右) 胡美儀與黃愷欣姊妹 

  

(圖) 胡美儀姊妹 

 



 

 

[接上頁]「天羅地網」。那時，我在拍攝一套電視劇，裡面有起碼四位基督

徒，她們有空便跟我談耶穌，邀請我參加「藝人之家」。當然，我怎會一請便

到。我多次拒絕她們，直到聖誕節，我心想聖誕節是耶穌的生日，去去也無

妨，便答應去了。那晚，我聽到某藝人的分享，奇怪她為什麼會在台上說這麼

多自己的東西給我們聽。之後，我開始參加「藝人之家」聚會，每次總是坐在

最後。我聽福音也聽了五、六年，還是硬著心腸，不願相信。 

 直至有一晚，牧師說：「你們當藝人，對錄影帶必定很熟悉。假如有人將

你的一生錄成一套錄影帶，你願意讓人看這套錄影帶嗎？」說真，我沒有這個

膽量。人生有太多錯的事情，是我不願告訴人的。牧師又說：「每個人那套人

生錄影帶都是又播又停，因為不想別人看見。每個人都做過錯事，雖然得罪人

後有認錯，亦得到別人的原諒，那件事卻始終留在我們心裡。宇宙中，只有一

位擁有赦罪權柄的真神。如果你信了祂，你就是一個新造的人，舊事已過，都變成新的了。」聽著，我心想談何容易，

人都幾十歲了，又怎樣再出生呀？牧師好像知道我在駁斥他，又繼續說：「這是不用錢的，只要你真心的向主耶穌認罪

便成了。你不妨今晚回家試試，睡在床上，哪一件事你覺得自己做錯了，你便真心真意的跟主耶穌認罪吧！以前你自己

做老板，做得不大好，現在你把主權交給主耶穌，讓祂來做你的老板。」 

那晚，我回家就真的照著去做。初認罪的時候，我老覺得那些事情都是別人不對，但想清楚時，發覺自己其實也有不

對。於是，我祈禱認罪，越認越長，邊認罪邊流淚。很奇怪，這不是悲傷的眼淚，人在流眼淚，心卻很輕鬆。我向主耶

穌說：「我現在還未信祢，待我明天睡醒再決定吧！」一覺醒來，我發覺自己是前所未有的輕鬆，心裡和肩頭上好像有

一塊東西給人搬走了。那種被赦罪的輕省，是我從未試過的。人與人之間尚且要守約，何況人與神呢？於是，我心裡跟

主耶穌說：「好，我現在信祢。不過，我不會告訴別人，這純粹是我與祢的事。」 

 所以，很多人問我有沒有宗教信仰，我都說沒有，但我心裡很不安，因

為我是信耶穌的。有一日，我終於問牧師：「為什麼你們次次叫人舉手接受

耶穌呢？信耶穌是我與神的事，與你們有什麼關係？」牧師耐性地回答：

「美儀，生存在地上，如果你要結婚，你也要按照地上的法律，正式成為夫

妻，才是名正言順。同樣，你舉手接受主，告訴人，讓天使和魔鬼看見，也

是這樣的道理。以後，別人問你，你就可以說你是基督徒了。」那晚，牧師

又呼召人舉手接受耶穌，我當然不肯舉手，這豈不是很沒有面子？！於是，

我又忍住。直到有一晚，有位唱歌的老前輩說見證，我很想舉手接受主。很

奇怪，那晚牧師沒有叫人舉手，神就是這樣幽默。我便舉手問牧師今晚可不

可以決志，牧師立即說可以。回想起來也真有趣，就如拍戲。各人信主的過

程都不一樣，只要你願意認識祂，神自會為你度身訂造的。 

信主後，不知怎樣，我讀聖經總是讀不入腦。一日，牧師跟我詳談。之後，他們為我做了一些驅魔的行動。我以為看

電影才會有這樣的事情，想不到竟然會發生在自己的身上。實在感謝他們的愛護。原來，他們為我驅魔的時候，我自己

也很辛苦，不斷流汗大叫，而且不是一次便成，最後要在幾位牧師協助下才成功。日後，我在一個很大的信心裡，確信

神已經潔淨了我。在過程中，我經歷了很多，當中邪靈不肯離開我，說要奪去我的聲音，不讓我繼續唱歌，特別是福音

粵曲。然而，我可以告訴大家，我們的耶穌是勝過一切的，所以我們完全不用懼怕。真的，你若害怕，牠就會戰勝你。

只要你信了耶穌，無論你夜裡走在街上也好，或入住哪間酒店也好，你都不用害怕。 

實在盼望大家能抓緊認識和接受主耶穌的機會，因為人生是很短暫。兩年前，福音中心邀請我來作分享，但我的未婚

夫突然患了癌症，我不能來了。我的未婚夫是家中的獨子，所以我要承擔起所有的壓力。幸好我是信主的，從我知道他

患病，到他接受化療的一年裡面，主耶穌一直在陪伴著我，使我心裡奇妙地有平安。雖然我有壓力，身體有時會支持不

住，我仍然可以每天打扮得漂亮，到病房探望他，跟他一起祈禱、讀聖經。有一次，我站在床邊，望著這個男人。那

時，他已瘦了二十磅，很憔悴的樣子，不知明天還有沒有生命。本來，我們下個月要到教堂結婚。入到教堂，我們當然

會說「我願意」。但此時此刻，我在病房見到的這一個男人，我豈是真的願意呢？我心裡說：「神啊！我願意。」 

這份無私奉獻的愛，是主耶穌給我的，也是祂教我懂得去愛。雖然我不知道未婚夫會不會還有生命，也不能計算在他

有生之年我還要付出多少，但是我願意。信主多年，就在我未婚夫患了癌症的時候，我跟我的主耶穌是最接近的。我知

道，我信的耶穌，是沒有信錯的。不論是大事或是小事，是順境或是逆境，主也與我同在。感謝主！我的未婚夫已經完

全康復。他完成化療後，我們便結婚，現在已一週年。我與丈夫現在是用一個「沒有明天」的心態去面對我們的婚姻。

沒有明天，所以我們珍惜今天，彼此關心。這場癌症，把我們拉近了，亦讓我們看見，主就在我們中間拖帶著我們。 

 生命真是很短暫。無論你今日是在什麼的人生境況，無論你的年紀有多大，天上的父親仍在張開著雙臂等候你。如果

神在向你說話，請不要消滅這種感動。希望你珍惜身邊的家人和朋友，更要珍惜每個認識和接受主耶穌的機會。※ 
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(圖) 喜訊福音粵曲團契 

 

(圖) 金曲伴晚宴之福愛滿人間 
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 神呼召所有信主的人來愛祂。按照聖經的

教訓，我們若愛神，就當愛人，也當愛敵人。

就是這份愛，促使我參加英文入籍班的事奉。 

 教導是我的第一個屬靈恩賜。對我來說，

擔任教師是很自然的事情。福音中心決定開辦

英文入籍班後，邀請我成為其中一位老師。經

過很多的禱告，我決定接任第一期以粵語教授

的入籍班。這是我生命中所作的其中一個最明智的決定。(當然，我人生裡最重要和最明智的決定，就是相信接受耶穌

基督為我的救主和主，其次便是娶了錦芳為妻。) 讚美主！過去七個月來，神給我很多機會去經歷祂。 

 其實，我一直都比較抗拒教導的工作。因為缺乏教授入籍班的經驗，我在開始的時候有些緊張。神就先為我安排了

三位學生，他們在表爾威的 Crossroad購物中心工作。每早，在店子開門前，我幫助他們溫習有關入籍試的資料。經

過兩週的補習，其中一位成功入籍。這是一個很大的鼓勵，叫我的信心大大增加。藉著與他們的交往，讓我了解到他

們的難處，因應他們的需要而預備一些材料，幫助他們用較邏輯的方法去明白和熟記這些資料。另有一位雖然首次面

試不及格，但四週後重考時也成功入了籍。還有一位朋友因為心情緊張，不易熟記資料，但盼望有一天他也成功入

籍。我們相信我們的努力是不會白費的。 

 我首次教授的週三入籍班，共二十位學生，平均有十二人出席。同學們使用我

們先前為那三位朋友預備的材料，都覺得很有幫助。感謝神的恩典，在過去幾個

月來，共六位學生成功考取入籍，其中兩位前後考了兩次。 

 願一切榮耀歸神！雖然我用了很多課外時間為他們補習，我知道我個人的努力

並不能叫他們考試合格。福音中心著實花了很多心思去預備入籍班課程，每一個

英文生字都加上中文解釋，為他們打好學習的根基。學生們也確實盡了很大的努

力去記熟這些資料，這是他們成功考取入籍的重要因素之一。就如聖經說：「萬

事都是互相效力，叫愛神的人得益處。」(羅馬書八章 28節) 我們若行神所喜悅的

事，必能經歷到祂的帶領和大能。 

 對我來說，最大的祝福就是經歷到神的應許如何成就在我的身上。在患上抑鬱

病的日子中，我實在感受到，生命若果沒有神，人會是何等的無能和絕望。能夠與神同工，我們的勞苦在主裡不是徒

然的 (哥林多前書十五章 58節)。入籍班的服事，叫我經歷到從神而來的能力、平靜、智慧、和忍耐，遠超過我的所想

所求。我知道這不是出於自己，乃是神所賜的。感謝神！盼望我的分享能成為別人的鼓勵。讓我們一起事奉神，全心

信靠祂的帶領！※ 

(圖) 英文入籍班 

 感謝神！在十幾年前，祂藉著一位愛神愛人的姊妹，在她的心

裡有一個負擔。這位姊妹看到一些退休的、以及一些在禮拜天無

法去教會敬拜神的(禮拜天須要作工)弟兄姊妹們，他們沒有機會

多讀神的話語(聖經)，因此她奉獻金錢、時間、精力，來發起這

個國語查經班。在這段時間裡，我記得查經班經歷了很多艱苦，

可是靠著全能的神，都一一迎刃而解。 

 感謝神的恩典！現在又為我們預備如此理想的地方—位於唐人

街的中信西雅圖福音中心，交通方便，環境舒適，每個禮拜一下

午兩點半到四點，有不同教會的弟兄姊妹輪流帶領查考聖經，他

們都是對聖經有深刻的理解與認識，教導我們在信仰上、真理

上，清楚明瞭，也教導我們在待人、處世，夫妻相愛，教養兒女

等等，使我們受益不少。 

 我願與各位分享，我自從加入這個查經班後，靈命的確有所成

長，不但喜歡參加查經班，並且願意將聽過的話語，靠著神的力量，能運用在日常生活中，過一個榮神益人

的人生。更高興的是，看到有份參加的弟兄姊妹們，她(他)們的靈性也有明顯的進步。 

 如尚未參與這個查經班的弟兄姊妹，或對聖經有興趣的朋友們，歡迎您們一起來研讀神的話語。※ 

 

 

陸權輝弟兄 

丁林和迪姊妹 

 



 

 

主日        休息    

週一至四       中午12:00 至 下午5:00 

週五至六         上午10:00 至 下午5:00 

 

11 月 24 日 (四）      感恩節 

12 月 24 及 26 日 (六及一）  聖誕節 

週一 下午2:30 - 4:00  國語  國語查經班 

週二 下午12:30 - 2:30 國/粵 社區服務 

週三 下午4:30 - 6:30  粵語  英文入籍班 (9/7-11/9) 

   晚上6:30 - 8:30  粵語  福樂團契 

週四 上午10:00 - 11:30 粵語  祈禱會-戚宅 

   下午2:00 - 3:30  粵語  老人運動及查經班-國際公寓 

   晚上5:00 - 7:30  粵語  敲擊班 

週五 下午1:00 - 2:45  國語  英文入籍班 (9/9-11/11) 

   下午3:00 - 5:00  粵語  英文會話班 (9/9-11/11) 

週六 上午10:00 - 12:00 粵語  喜訊福音粵曲團契 

   下午1:00 - 2:45  國語  英文拼音班 (8/20-11/5) 

   下午3:00 - 4:45  粵語  英文拼音班 (9/10-11/12) 

假 

期 

開 
放 
時 
間 

 

每 

週 

聚 

會 

◆ 感謝主豐盛的慈愛，祂的恩典實在是

夠用。求主繼續引領我們前面的路，
幫助我們活出基督的見證。 

◆ 請為福音中心各大型聚會及每週聚會大型聚會及每週聚會大型聚會及每週聚會大型聚會及每週聚會

代禱，願主賜福使用中心之服事，施
恩憐憫使多人得救。 

◆ 求主堅固初信弟兄姊妹們初信弟兄姊妹們初信弟兄姊妹們初信弟兄姊妹們的信心，賜

福他們有美好的教會生活。 

◆ 請為眾董事、同工及義工們董事、同工及義工們董事、同工及義工們董事、同工及義工們
代禱，求主帶領我們的事

奉，使我們同心合意，興旺福
音，為主結出美好的果子。 

 

 

感

恩

與

代 

禱 

福音中心是一所非牟利的基督教福音機構，除
了兩位受薪同工，全賴弟兄姊妹作義工的事

奉。如果您願意參與中心的服事，請致電206-

624-0988戚劍豪主任。 

如果您願意在經濟上支持福音中心，可將奉獻

放入中心的奉獻箱或寄往SGC, P.O. Box 3269, 

Seattle, WA  98114。支票抬頭請寫Chinese 

Christian Mission，註明給Seattle Gospel Cen-

ter。現金奉獻如需收條，請付上姓名和地址。
謝謝！ 

          「主，我願像祢，謙遜俯就人， 

忍耐且勇敢，聖潔柔順； 

遇苦待辱罵，能逆來順受， 

寧自受痛苦，使人得救。 

主，我願像祢，主，我願像祢， 

榮耀的救主，像祢純潔； 

願祢的甘甜，願祢的豐盛， 

願祢的聖形深印我靈。」 

生命聖詩第 391首 

「祂被欺壓，在受苦的時候卻不開口， 

祂像羊羔被牽到宰殺之地， 

又像羊在剪毛的人手下無聲， 

祂也是這樣不開口。」 

以賽亞書五十三章 7節 

 從這首詩歌與這節聖經，我們思想到主耶穌

基督。主耶穌道成肉身，來到這個世界，為拯

救全人類，在十字架上成就了救贖的大恩。 

 在十字架的路上，主耶穌經歷許多譏笑辱

罵，受盡無理的指責控訴，卻一直保持緘默，

沒有作出任何的回應。主耶穌選擇不作聲，不

是因為祂理虧，更不是因為祂不懂如何為自己申辯，乃是因

為祂知道祂在地上的目的，是要專心遵行父神的旨意，一心

一意的作父神所要祂作的工，所以祂願意擔負一切的苦痛。     

默 

想 

主 
！ 
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主耶穌在彼拉多前受審，面對不公平的審判，也沒有為自己

作出任何辯駁，只是默默的去承擔所有。只有當被問到「祢

是猶太人的王嗎」的時候，主耶穌才回答：「你說的是」。 

 在事奉主的路上，我們也會遇到許多的難處，有時也許

會遇到別人的毀謗，聽到不容易接受的說話。在這些事情

上，我們要學習主耶穌的榜樣，效法祂的樣式。今日我們這

群信主的人活著，就是要遵行神的旨意，專心的跟隨主，在

地上作基督的見證。就如一場拔河賽，必須齊心合力、集中

精神。若有人從旁挑釁，分心回應，把精神分散在一些次要

的事情上，這場拔河賽上必不能勝。所以，我們只要一心一

意作神所要我們作的工，對於次要的事情，我們不必去介

懷，只管靜默，讓神為我們作主便好了。 

 就如最近某華人報紙上刊登一文章，聲稱福音中心派人

斥責鄰居派發佛教書籍為迷信，又派人在公眾地方把佛教宣

傳紙張撕掉。戚主任立即走訪鄰居，問是否有此事發生。鄰

居證實，並無此事。鄰居還說大家彼此為鄰八年多，一向相

處愉快。同時，亦無派人去把佛教宣傳紙張撕掉的事。想到

我主耶穌的榜樣，在十字架的路上，經歷許多譏笑辱罵，受

盡無理的指責控訴，卻一直保持緘默。福音中心的目的是要

把主耶穌基督的福音傳給人，這是神所託付給我們的使命。

我們遵行神的旨意，專心跟隨主，作祂要我們作的工，不要

受其他次要的事而分心。 

 主啊！我們願意像祢，效法祢，讓神心意滿足，讓神榮

耀彰顯！※  

 

我 

願 

意 

像 

祢祢祢祢    


