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中心季刊   
        第四十期                                   第四十期                                   第四十期                                   第四十期                                                   二零零四年六月二零零四年六月二零零四年六月二零零四年六月 

中信西雅圖福音中心  
西雅圖華埠景街667號  

667 South King Street, Seattle, WA 98104  
P.O. Box 3269, Seattle, WA 98114  

電話 / 留話 / 傳真：206-624-0988  

傳真：206-839-0637 

電郵：ccmsgc@hotmail.com 

同工：戚劍豪主任 、劉許芬芬幹事 

中 信 西 雅 圖 福 音 中 心   主辦 

2004 年 10 月 2 日 (六) 下午 3:00 午場電影    

晚上 7:30 晚場電影 

Asa Mercer Middle School  
1600 S. Columbian Way, Seattle, WA  98108 

售票地點：中信西雅圖福音中心    

667 S. King St., Seattle, WA  98104   206-624-0988 

週一至四中午 12 時至下午 5 時    週五至六上午 10 時至下午 5 時 

粵語放映‧中英文字幕‧憑票入場‧六歲以下‧恕不招待 

現場特別嘉賓：蔡少芬 
蔡少芬．謝君豪 主演     關信輝 導演     

票價：$3   

8/16 起起起起    

售票售票售票售票 
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 我的名字叫梁一帆，太太

是梁美儀。就如許多的新移民，我
們在一九九八年舉家移民來到美
國，人生路不熟，一家四口與岳母

同住在我哥哥的家中。我出外工
作，太太就在家裡照顧孩子。我是
一位廚師，日常工作的時間較長，

對外國的生活一下子亦難以適應。
家人的生活不甚協調，時間過了不
久，更開始出現很多矛盾。我們經

常為一些小事吵鬧，生活過得頗為困苦。 

 後來，因為生活空間的問題，我們一家
人搬了出去租屋住。一九九九年初，太太在一
間餐館工作的時候，竟然遇見一位以前在

香港工作時認識的朋友。人海茫茫，真
的有一種他鄉遇故知的喜悅。更令我太
太驚訝的是，這位朋友昔日是一個不折

不扣的火爆、大脾氣的人，今天竟然變
得那麼溫柔、理性，甚至對別人關懷備
至，實在想不到是什麼使他有這樣的改變。後

來，我們才知道這位朋友已經信了主，是一位基
督徒。在往後一段時間的交往中，我們都能從他
的身上感受到基督徒那份真誠和愛心，那種喜樂

更是令我響往。不多久，我和太太都決志信了
主。 

 曾幾何時，真的做夢也沒有想過自己會信
耶穌，因為我以前是十分抗拒的。記得有一次，我想
大概是初來美國不久，因為我的大女兒在香港的時

候，已經習慣在飯前禱告。一天晚上，我帶著疲乏的
身軀放工回到家裡。開始吃飯的時候，女兒禱告說：
「感謝主！給我們的晚餐…」當時，我十分氣惱，便

大聲說：「有飯吃，妳感謝誰？」其實，每當我回憶
這事，總覺得自己無知。今天，我們一家都信了主，
學會凡事謝恩。 

 記得初信的時候，我以為基督徒一定是完美

的，便經常找機會在別人的身上找出錯處，就像是雞
蛋裡挑骨頭一樣，這其實是不切實際的。基督徒並非
聖人，卻能依靠神找到出路。日子久了，反而令我從

聖經裡學會凡事包容，凡事相信，凡事忍耐。當有問
題出現的時候，我學會先看看問題是否出在自己的身
上才去解決問題，珍惜每一個弟兄姊妹，彼此扶持，

互相建立，也不斷學習如何能在神的面前謙卑，認罪
悔改。這正是我一生中最大的得著。 

 初信主以後的一段日子，靠著神的大能，我們
一家人都能把一些壞習慣戒除。當然，在工作和家庭

生活方面，我們仍然要面對很多的難處和試探，但我
們都能凡事禱告靠著主，凡事相信，凡事盼望。感謝
主！讓我們在一次又一次的難處當中，更體會到神的

保守，和主內弟兄姊妹那份真摰的愛。 

 我盼望在未來的日子裡，能有更美好的生活見
證，能榮耀神的美名，能有更多的人享受到這份救

 中國人有句話：「江山易改，

本性難移」。在我未信主的時候，我
對這句話是百分百的認同，因為從小
到大，我的性格都是火爆、硬頸的。 

 讀中學一年級時，因為成績太

差，我沒有讀下去，十三、四歲便到
荔園遊樂場演話劇。可能因為我哥哥
和姊姊都是當歌星和樂隊，順理成

章，我也唱起歌來。餐廳和酒廊在當
時很盛行，我一晚到兩間餐廳唱歌，

每晚只唱兩、三小時，所賺的錢已足夠自己花。每天將自

己裝扮得漂亮，身邊也有不少追求者，有樂隊的，也有
客人。那時的日子過得很開心，我覺得自己很幸福。 

 十八歲時，我到夜總會唱歌，夜總會的薪金比餐
廳好得多。在最高峰的時期，我一晚連走

四間，從茶舞開始，由下午四時唱至零晨
五時才收工，收工後又去宵夜(應該是吃
早餐)，到早上八、九時才睡覺，下午二

時左右起床又上班。那時，我每月可賺九千多
港元，確是很可觀，以為自己的前途一片光
明。 

 只是，好景不常，我因為唱得太多，又

煙又酒，加上沒有足夠時間休息，很快便唱壞
了聲帶。最後，賺來的錢通通給看醫生用光
了，聲線卻沒有好過來。當時，我真的很難

過，書讀得少，又沒有其他工作經驗，不知自
己可以做什麼。人變得心灰意冷，脾氣就變得
更加壞，吸煙、講粗口不在話下，若有人開罪
我，我必會給他好看的。我曾經四次因為打人

被拉上差館，每次都是見血的，幸好沒有留案
底，只是被判守行為。 

 一九八八年，我和在酒樓工作時認識的
一帆結婚，後來生了大女兒嘉希。那時的我還

未定性，很愛玩，時常向一帆發脾氣。有一段
時間，我們的關係很僵，差點要離婚。一九九

六年，二女嘉瑋出生，夫婦的感情才轉好。 

 一九九八年，我們移民來到西雅圖，日子過得更難

過，帶著兩個女和我媽，一家五口寄住在親戚的家中。所
謂「相見好，同住難」，後來搬了出來住，心裡卻還是很
生氣。後來，我到唐人街某餐館工作，遇見昔日唱歌時認

識的一位樂隊領班。我以前很憎恨他，也想過要他死。再
見這位朋友，發覺他跟二十年前比較，簡直是判若兩人。
後來，我知道他信了耶穌，心裡就想：「耶穌是否真的有

這麼大的能力，令一個人如此徹底的改變呢？」 

 當這位朋友邀請我和一帆到福音中心聚會時，我心
想反正有空，好過在家裡悶著，便到福音中心去。第一次
到那裡的時候，我感覺很舒服。那裡的人跟外面的很不

同，他們很開心、很親切，我們很快便溶入他們了。記得
有一晚，我和一位姊妹聊天，覺得她很有安全感，我一口
氣將過去不愉快的事情告訴她。我一邊講，一邊哭，她一

邊安慰。那時，我知道我已經找到了我一直想要尋找的東
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芬芬話您知 主任的話 

 喜訊福音粵曲團契最近舉辦了一個「天地情」

福音餐會，邀請了「百合花開遍」原唱歌手伍大可弟
兄為特別嘉賓，透過音樂及話劇演出，以輕鬆的手法
將福音的信息帶出來，與會者眾，反應良好。 

 粵曲團契的弟兄姊妹為了是次餐會，無論是聚

會編排或是節目演出，都擺上很多時間和心思。為了
演出話劇，他們用心背誦台詞，努力排練，把一位父
親在晚年如何面對各樣家庭問題，主耶穌基督的愛又

如何把他挽回，叫他得著真正的平安和喜樂，最後家
人回轉與他和好這個故事演譯出來，演技流暢自然。
我們實在為他們美好的事奉感謝讚美主！ 

 另外，隨著屋頂工程的完成，福音中心的漏水

問題已逐步解決，只是因為樓宇內部情況，中心的地
方需要尚待解決。福音中心若要繼續在西雅圖唐人街
作主的燈台，我們實在需要教會和弟兄姊妹的禱告和

行動支持。請您以恆切的禱告及慷慨的奉獻來支持福
音中心，讓我們攜手同心，廣傳福音，榮神益人。※ 

 這一陣子，福音中心因為漏水問題，在事工發展方面

雖然有些阻延，我們在主裡卻經歷了許多的恩典，不單有機
會接受訓練和裝備，更有時間安靜下來思想計劃前面的工
作。 

 感謝神！這幾年來，英文拼音班幫助了不少新移民，

讓他們不單學會英文拼音的基本技巧，更有機會認識並相信
接受主耶穌基督的救恩。對很多居美華人來說，「學英文」
是一種生活需要，在工作和生活上能夠與人溝通，溶入美國

的社會；「入籍」更是一個學習目標，成為美國公民後，可
以申請家人來美團聚，退休人士又可享有較多的政府福利。 

 環顧大西雅圖社區，雖然已有教會在週六開辦英文入
籍班及會話班，平日卻只有社區服務中心等非教會組織開辦

英文班。我們實在盼望能補足這方面的需要，服務那些只能
在平日上課的朋友，藉著教授英文班，將福音傳給他們。 

 我們現正編訂入籍班與會話班的課程，盼望在不久的
將來，能陸續開辦英文拼音班、入籍班、及會話班。我們需

要懂國語或粵語的英文班老師。若您願意參與事奉，請致電

聚會預告聚會預告聚會預告聚會預告    

 唐人街擺攤唐人街擺攤唐人街擺攤唐人街擺攤 
7/10 (六)上午11:00 – 晚上8:00 

7/11 (日)上午11:00 – 晚上6:00 

在Chinatown Summer Festival 2004 

擺設福音中心攤位，免費派發手寫福
音揮春、各樣福音刊物及單張，提供

量血壓等服務，並與參加6/26及7/3

「三分鐘街頭佈道訓練」眾學員一起
作街頭佈道，接觸人群，分享福音。 

 飲福同享飲福同享飲福同享飲福同享    聚會聚會聚會聚會    (粵語)  

8/13 (五) 至 8/16 (一) 

飲食業福音團契主辦，已邀請歐洲餐
福團契為特別嘉賓，將舉行多場佈道
會及其他聚會，詳情留意日後宣傳。 

 天作之盒天作之盒天作之盒天作之盒    電影欣賞電影欣賞電影欣賞電影欣賞    (粵語)  
10/2 (六)下午3:00 及 晚上7:30 

在碧近山Asa Mercer 學校放映兩場電

影「天作之盒」，已邀請此片的女主
角蔡少芬姊妹擔任特別嘉賓，現場分
享她的人生故事。門票每位$3，8/16

起發售，詳情參閱宣傳海報。 

[接上頁] 之後，我和一帆每週都到
福音中心聚會。二零零零年七月，

我在福音中心決志信主。很奇妙，
在信主的那一刻，我整個人好像輕
了很多，多年來積壓在心裡的怨

氣、心灰、難過，都像消失了。從
那天起，我在基督裡重新開始，成
為新造的人。 

 在以前來說，我一定不會

戒煙、戒粗口，因為我已吸了近廿
年煙，戒煙好辛苦。我知道，靠自
己的能力是不能做到的，但是在主

裡面，沒有做不到的事，所以我禱
告求主給我力量。以前，我曾經試
過很多方法都沒有用，但這次，我

只是靠禱告，就把廿年的煙癮戒
掉。 

 感謝神！祂使我學會愛，愛我的家人，愛我身邊的人，我跟丈
夫、女兒的關係比以前好多了。更感恩的是，我的母親看見我的改

變，受到神的感動，也信了耶穌。二零零一年，主再賜給我一個健康
可愛的兒子 Ricky。最感恩的是，我們全家都信了主。當我們離開這
個世界後，我們一家人可以在天堂上相聚，永不分開。最寶貴的是，

我們可以跟主耶穌基督在一起過著永恆的日子。 

 信主至今，已有四年。在這段日子，我多次經歷到主耶穌的祝
福。主耶穌不是幻想，更不是錯覺。我是真正的經歷到並感覺到祂的
存在，祂廿四小時都在我們的身邊保護我們，為我們祝福。雖然我也
會遇到難處，我的心裡卻有平安，因為我知道主耶穌會陪伴我一起走

過。感謝主！我的家人都有這個福份，將自己的生命主權交給主耶穌

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(圖) 梁一帆夫婦合家 
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主日      休息    

週一至四     中午 12:00 至 下午 5:00 

週五至六       上午 10:00 至 下午 5:00 

7 月 5 日 (一)    國慶日 

9 月 6 日 (一)    勞工日 
 

週一 下午2:30 - 4:00  國語查經班-國際公寓 
  

   晚上9:00 - 12:00  飲食業福音團
契-華人浸信會 

週四 上午10:00 - 11:00 祈禱會-義工家 

   下午2:00 - 3:00  老人運動及查
經班-國際公寓 

週五 下午1:30 - 2:30  祈禱會-暫停 

週六 上午10:00 - 12:00 喜訊福音粵曲團契-宣道會 

   下午1:00 - 3:30  英文拼音班-暫停 

福音中心除了兩位受薪同工，全賴弟兄姊妹作義工的事奉。
如果您願意在中心事奉，請致電206-624-0988戚劍豪主任。 

如果您願意在經濟上支持福音中心，可將奉獻放入中心奉獻

假假假假    

期期期期 

開開開開    
放放放放    
時時時時    
間間間間 

每每每每    

週週週週    

聚聚聚聚    

會會會會 

天地情天地情天地情天地情    餐會餐會餐會餐會    

5/15(六)在中華會館
舉行，由喜訊福音粵
曲團契表演話劇及獻

唱福音粵曲，特別嘉
賓伍大可弟兄分享見
證及獻詩，約240人

參加。    

◆ 感謝主！「天地情」餐會「天地情」餐會「天地情」餐會「天地情」餐會在5/15順利

舉行。求主恩待與會的朋友，使福音
的種子在他們的心中萌芽。 

◆ 請繼續為福音中心的地方與經濟需地方與經濟需地方與經濟需地方與經濟需

要、及未來工作要、及未來工作要、及未來工作要、及未來工作代禱，求主賜給我們
清晰的異象和方向，供給一切所需。 

◆ 請為眾福音事工及每週聚會福音事工及每週聚會福音事工及每週聚會福音事工及每週聚會代禱，願

主賜福使用中心之服事。 

◆ 請為眾董事、同工及義工董事、同工及義工董事、同工及義工董事、同工及義工代
禱，求主帶領他們的事奉，

協助中心事工的發展，為主
結出美好的果子。 

 

 

外外外外    

展展展展    

快快快快    

訊訊訊訊    

感感感感

恩恩恩恩

與與與與

代代代代    

禱禱禱禱    

四杯愛 

三杯了解 

四湯匙體貼 

三茶匙幫助 

蒙福之家菜 

徹底調和 

然後加上適量的接納和欣賞 

用互相代求和共同計劃來調味 

放在平底鍋內用幽默感略煎至適度 

以共同事主及尊主為大來伴碟上菜 


